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Klasser, banldngder:
20 km H/D, Motion (2x10 km) Seedningsgrundande for Tjejvasan
40 km, H/D Motion (4x10 km) Seedningsgrundande for Vasaloppet

Teknik: Klassisk stil.

Anmilan senast onsdag 31 januari.

Anmadlan via Idrottonline, detta géller dven klubbldsa motionérer. Lank till anmilan {for
motiondrer, se: https://ta.skidor.com/Register.aspx?EventID=14796&orgid=1206

Om du inte har tillgang till Idrottonline tar vi emot anmélan genom inbetalning av
anmélningsavgiften till bankgiro:760-7435 eller Swish: 123 495 03 09 senast 31 januari.
Ange namn, klass och forening.

Efteranmiilan
Samtliga anmélningar som gors 1 februari eller senare, betraktas som efteranmélningar.
Efteranmaélan kan ocksa ske pa tdvlingsdagen mellan klockan 08.00 — 10.30.

Anmiilningsavgifter: Foranmalan Efteranmiilan
Seedningslopp 40 km 400 kr 600 kr
Motion 20 km 250 kr 350 kr

Medlem i Bodens Skidklubb sedan minst ett ir, ingen avgift.

Avgiften inbetalas till Bodens Skidklubb, Bankgiro 760-7435 eller Swish: 123 495 03 09, i
samband med anmilan.

Betalningen ska vara bokford sista anmélningsdag 31 januari annars rdknas det som
efteranmaélan.

Nummerlappar:
Avhamtas personligen av dkaren pa tivlingsdagen senast 30 minuter fore start.

Koldgrins: -17grader

Tavlingen genomfors 1 enlighet med Svenska skidforbundets tédvlingsregler.
Téavlingsansvarig fattar beslut om eventuellt instélld tdvling senast klockan 07:30,
tavlingsdagen. Temperaturjour fran kl: 05:00, pa tel: 076-105 98 50. For information se dven
vér hemsida: https://bodensskidklubb.se/evenemang/skidtavling/

I det fall tdvlingen stills in, dterbetalas 50 % av erlagd anmélningsavgift.




Vitskekontroller
Vitskekontroller finns vid 5, 15, 25 och 35 km samt vid varvningar och mélgang.

Startlista:
Startlista exkl. sent anmélda finns pa senast 2 februari.
Inga startlistor anslds, endast pd hemsidan.

Tavlingsplats:
Pagla Skidstadion, Boden.

Start:
Forsta start kl. 11:00 (40 km), 11:10 (20 km)

Tidtagning:
Resultat hittar ni pa http://live.skidor.com/

Omklidning, dusch:
Ja, men inte s& ménga.

Servering
Kaffe och smorgas finns till forsdljning.

Priser
Priser till de 6 snabbaste dkarna i H/D 40km samt utlottningspriser pa startnumret.
Priser till de 3 snabbaste dkarna i H/D 20km samt utlottningspriser pé startnumret.

Prisutdelning
Direkt efter malging.

Téavlingsregler
Svenska Skidforbundets tivlingsregler giller. Tavlande, ledare och askéddare medverkar resp.
besoker tdvlingen pa egen risk.

Tévlingsledare: Jan-Erik Matti 076-105 98 50

Vilkommen
Bodens SK



