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PM 
Ford Smart Energy Cup 

Bauhaus cup 
 
 

Tävlingsplats Pagla skidstadion, Boden, väg 97 mot Jokkmokk 
  
Tävlingsexpedition 
 
 
 
 
 
 
 
Vallautrymmen 

Pagla skidstadion  
Öppettider Torsdag 23mars Fredag 24 mars  Lördag 25 mars Söndag 26 mars  Fläskmagasinet och 3 bruna bodar vid parkeringen  Onsdag 22 mars Torsdag 23 mars Fredag 24 mars Lördag 25 mars Söndag 26 mars 

   10:00-16:00 07:00-16:00 07:00-16.00 07:00-16.00     19:00-21:00 08:00-22:00 06:00-22:00 06:00-22:00 06:00-16:00  
  
 
 
 
Lagledarmöten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBS att elvärmare och vallajärn EJ kan nyttjas samtidigt  
pga avsäkring i vallabyggnaderna  Digitala lagledarmöten via Teams kl.1800 Torsdag 23, fredag 24 och lördag 25 mars  Länk alla tre dagar via officiell hemsida nedan  Sena efteranmälningar och strykningar av svenska deltagare kan ske via SSF TA från onsdag 22 mars fram till lagledarmötet kvällen före aktuell tävling. Efter genomfört lagledarmöte publiceras startlistan på SSF TA efter TD godkännande.      
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Officiell 
webbplats/Hemsida 

 https://bodensskidklubb.se/evenemang/final-ford-smart-energy-cup-bauhaus-cup/   
 
Organisation 
 
Jury 
 
Tävlingsregler 
 
Program 
 

 Se inbjudan på tävlingens hemsida.  TD Tomas Granlund, Ass TD Ingela Kälvedal, Tävlingsledare Jan Sipola  FIS tävlingsregler gäller  
Torsdag 23 mars 
 Kl. 14.00-15.00 Officiell träning Kl. 18.00 Digitalt lagledarmöte, Teams 
 
Fredag 24 mars, Sprint 1,5 km, F-teknik 
 Kl. 08.30 Första start Sprint, Prolog Startordning: H 21, D21, D17-18, D19-20, H17–18 och H19–20 
HEAT-Selection ca 10.20 vid målet för SENIORER  Kl. 11.00 Start Finaler H 21, D21 Kl. ca 12.50 Prisutdelning Sprint Seniorer 

  
 Kl. 13.00 Start finaler Damjuniorer Kl. ca 14.40 Prisutdelning Sprint, Damer juniorer  Kl. 15.00 Start finaler Herrjuniorer Kl. ca 16.30 Prisutdelning Sprint, Herrar juniorer  Kl. 16.30-17.30 Officiell träning Kl. 18.00 Digitalt lagledarmöte, Teams 

 
Tävlingsdagar lördag och söndag är tid för första start utsatt – 
därefter cirka tider för information. Startlistor anger exakt tid 
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Lördag 25 mars  Kl. 09.00 Första start H21, 10 km, K-teknik Kl. ca 10.30 Första start D21, 5 km, K-teknik Kl. ca 11.30 Prisutdelning Seniorer  Kl. ca 11.15 Första start D17-18, 5 km, K-teknik Kl. ca 12.00 Första start D19-20, 5 km, K-teknik Kl. ca 12.50 Prisutdelning Damer juniorer  Kl. ca 13.00 Första start H17-18,10 km, K-teknik Kl. ca 14.20 Första start H19-20, 10 km, K-teknik Kl. ca 15.45 Prisutdelning Herrar juniorer  Kl. 16.00-17.00 Officiell träning Kl. 18.00 Digitalt lagledarmöte, Teams 
  
 Söndag 26 mars – OBS sommartid börjar  

 
 Kl. 09.00 Första start Jaktstart H21, 20 km F-teknik Kl. ca 10.10 Första start Jaktstart D21, 15 km F-teknik Kl. ca 11.30 Prisutdelning söndag och sammanlagd cup Seniorer   Kl. ca 11.05 Första start Jaktstart H17–18, 15 km F-teknik Kl. ca 12.00 Första start Jaktstart H19–20, 15 km F-teknik Kl. ca 13.15 Prisutdelning söndag och sammanlagd cup Herrar Juniorer  Kl. ca 12.55 Första start Jaktstart D17–18, 10 km F-teknik Kl. ca 13.30 Första start Jaktstart D19–20, 10 km F-teknik Kl. ca 14.30 Prisutdelning söndag och sammanlagd cup Damer Juniorer 

 

  
Prisutdelningar Tider se program ovan, eventuella justeringar av tider för prisutdelning meddelas av speaker på stadion. 

Blomsterceremoni i mixedzon 5 min efter sista målgång i resp klass. Prisutdelningar äger därefter rum på skidstadion. Personlig närvaro gäller vid prisutdelning enligt SSF Cup regler  
  
Stadion 
Banor 

Finns på: https://bodensskidklubb.se/evenemang/final-ford-smart-energy-cup-bauhaus-cup/  
 Tävlingsbanan öppnar för genomåkning och skidtestning två (2) timmar före första start om inte tävlingsjurynbeslutar något annat. Skidtestning skall alltid ske i åkriktningen. 
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Skjutvallen FÅR EJ BETRÄDAS (avspärrad) med ett djup av 8 meter  med avseende på Militär-VM 28-31 mars 
 
Nummerväst 
Coachväst 
P-bevis valla 

Kvitteras på tävlingsexpedition, Pagla skidstadion under tävlingsdagarna. Ska kvitteras med namn, telefonnummer och mejladress av den som hämtar nummerlapparna. 
Bennummerlappar ska bäras under Sprinten. Benlappen ska fästas väl synligt på utsidan av höger lår med fyra nålar. 
Ej återlämnad eller trasig nummerväst debiteras med 500 kronor. 
 

Vätska 
 
No Coaching 

Ingen vätska vid målgång  Gäller framför kameror för Live-sändning 
  
Transponder (chip) Åkarna använder eget chip. Lånechip finns att hyra, kostnad 150 kr/dag. Kontrollenhet för chip finns på tävlingsområdet. 

Ej återlämnat chip debiteras med 800 kronor. 
 
Servering 

 Servering, hamburgare och fika finns på stadionområdet  Fredag 24 – Söndag 26 mars 09.00 – 16.00 
  
Sjukvård 
 
 
 
Dusch/Ombyte 

Tävlingssjuksköterska finns på skidstadion  Fredag 24 mars och lördag 25 mars 070-215 59 34 Söndag 26 mars 072-403 84 25  Finns på stadion, Bottenplan i serveringsbyggnaden.  
  
Live sändning Tävlingen sänds på Expressen https://livesport.expressen.se/skidsport (live.skidor.com) 
  
Protester Enligt SSF:s tävlingsregler (800 kr som återbetalas vid godkänd protest). Inlämnas skriftligt till tävlingsexpeditionen senast 15 minuter efter att inofficiell resultatlista redovisats. 
  
Officiella resultat Finns på SSF Live, FIS Live, FIS webb och SSF TA 

 
 

Tävlande, ledare, funktionärer och publik närvarar på egen risk 
 

Bodens Skidallians önskar aktiva och ledare varmt välkomna och  
LYCKA TILL ! 

 
 


